
ATELIERS 

HABILETÉS SOCIALES
ESTIME DE SOI

POUR AIDER
VOTRE ENFANT/ADO À :

EN SAVOIR PLUS ET S'INSCRIRE SUR LE SITE
HTTPS://PSYTROYES.FR

Développer une pensée critique
NE PAS HARCELER OU êTRE HARCELé

3 tranches d'âges : 5-8 ans / 9-12 ans / 13-16 ans

Gérer son stress
et ses emotions

Se mettre à la place de l'autre

Prendre sa place dans un groupeSE FAIRE DES AMIS

S'affirmer positivement

Cédric LE HIR
psychopraticien - infirmier

propose des


